
¿EN QUÉ CONSISTE NUESTRO 
DISPOSITIVO DE HOSPITAL DE 

DÍA?

Nuestro dispositivo está orientado al tratamiento
interdisciplinario e intensivo de personas, que se 
enfrentan a dificultades en su Salud Mental en etapa
subaguda, o como instancia de transición entre
una hospitalización cerrada y una atención ambulatoria. 

¿CUÁLES SON LOS DIAGNÓSTICOS QUE SE BENEFICIAN 
DE NUESTRO DISPOSITIVO ?
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¿CUÁLES SON NUESTROS OBJETIVOS ?

Favorecer adherencia al tratamiento 
psicosocial y farmacológico

Facilitar estructuración de rutina Clarificar el diagnóstico

Intervención familiar Facilitar participación social 
en la comunidad

Facilitar la participación en 
ocupaciones productivas, de tiempo 

libre y de autocuidado

Fortalecer habilidades sociales
cognitivas y físicas

Apoyar en el ajuste del esquema
farmacológico
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